
Espace wellness
avec bassin d’eau saline 33 °C
Bienvenue dans notre havre de détente : 
piscine couverte d’eau saline (33 °C) avec buses de massage, bassins d’eau froide et chaude 
(profondeur 1.10 m), bain turc, sanarium (60 °C), sauna, solarium, jacuzzi, salle de fitness et 
massages.

En été, notre Pergola, qui se situe dans un magnifique cadre de verdure à côté de notre piscine ex-
térieure chauffée à 28 °C et de la pataugeoire, vous accueillera de 11h00 à 19h00. Le grill est ouvert 
de 12h00 à 14h00, vous pourrez y déguster nos grillades et vous servir à notre buffet de salades. Une 
petite carte vous est également proposée.

MASSAGES

Nos massages ont un effet apaisant et relaxant pour le corps et l’esprit.

Massage classique 50 min. CHF 80.–

Massage du dos 25 min. CHF 45.–

50 min. CHF 80.–

Massage sportif 25 min. CHF 45.–

50 min. CHF 80.–

Pressothérapie 50 min. CHF 80.–

Massage complet remise en forme 50 min. CHF 80.–

Du lundi au samedi, 09h00 – 12h00 et 14h00 – 19h00



CENTRE DE BIEN-ÊTRE ARENAS RESORT VALAISIA

Ouvert tous les jours
07h30 – 20h30

ADULTES ENFANTS (4 –16 ans)

Entrée individuelle été CHF 26.– CHF 19.–

Entrée individuelle hiver CHF 32.– CHF 24.–

Abonnement de 5 entrées été CHF 120.– CHF 90.–

Abonnement de 5 entrées hiver CHF 150.– CHF 110.–

Abonnement de 10 entrées été CHF 240.– CHF 175.–

Abonnement de 10 entrées hiver CHF 300.– CHF 220.–

Abonnement de saison été CHF 350.– CHF 220.–

Abonnement de saison hiver CHF 370.– CHF 300.–

Abonnement annuel CHF 590.– CHF 395.–

Inclus
Piscine d’eau saline, piscine extérieure (été), bain turc, sanarium, sauna, salle de fitness, serviette de bain, 

aquafit (deux fois par semaine, 08h30 – 09h00)

Non inclus
Solarium: CHF 5.– pour 10 min.

Peignoir: CHF 10.– par semaine pour hôtes de l’hôtel, CHF 12.– par visite pour clients externes

Sauna privé
Réservez rapidement les heures de votre choix afin de pouvoir profiter des atouts du sauna privé (prix pour 120 minutes).

1–2 personnes CHF 35.– , 3 personnes CHF 45.–, 4 personnes CHF 50.–

Bain d’eau saline: nous recommandons de ne pas se rendre dans l’eau saline avec des enfants âgés de moins de 4 ans. L’accès aux bains est interdit 

aux enfants âgés de moins de 12 ans qui ne sont pas accompagnés par un adulte.

Salle de fitness: à partir de l’âge de 14 ans. Piscine extérieure: à partir de l’âge de 2 ans.

Arenas Resort Valaisia, Crans-Montana

T +41 27 481 26 12 ∙ crans-montana@arenasresorts.com

www.arenasresorts.com/crans-montana


