
Winterträume
Victoria-Lauberhorn Wengen
Valaisia Crans-Montana
Altein Arosa
Schweizerhof Sils-Maria

Winter 2018/2019

Documentation
de séminaire
Arenas Resort Victoria-Lauberhorn, Wengen
Peter Herzig · T +41 33 856 29 29 · event.wengen@arenasresorts.com
www.arenasresorts.com/fr/wengen

Infrastructure 

et
programme- 

cadre



Salles de séminaire avec vue sur la Jungfrau
Avec ses salles de séminaire fonctionnelles, l’Arenas Resort Victoria-Lauberhorn offre les conditions idéales pour des 
séminaires réussis et des ateliers passionnants.

Infrastructure
Nos salles de séminaire sont équipées comme suit:

• 1 mallette d’animation
• 1 tableau chevalet
• 1 tableau d’affichage
• 1 vidéoprojecteur / 1 grand écran
• Du matériel d’écriture (bloc / stylos)

D’autres salles de groupe et de séminaire se situent  
à quelques minutes à pied du resort.

Forfait séminaire avec nuitée 

Dès CHF 180.– par personne par nuit,  
en chambre double
Dès CHF 199.– par personne par nuit,  
en chambre simple

• Salle de séminaire avec outils techniques  
et salle de groupe

• Nuitée et copieux buffet de petit déjeuner
• Menu de midi à 2 plats
• Deux pauses café
• Repas du soir à 4 plats au choix  

(viande, poisson ou végétarien)
• Eau minérale dans la salle (plate et gazeuse)
• Matériel d’écriture (bloc / stylos)
• Wi-Fi
• Accès au centre de bien-être  

avec piscine d’eau saline à 33 °C

... Prolongation jusqu’à 16h00
• Salle de séminaire avec outils techniques
• Menu de midi à 2 plats
• Une pause café
• Eau minérale dans la salle (plate et gazeuse)
• Matériel d’écriture (bloc / stylos)
• Wi-Fi
• Accès au centre de bien-être  

avec piscine d’eau saline à 33 °C

Forfait journalier
Passez une journée dans un environnement stimulant 
au pied du massif de la Jungfrau.

• Salle de séminaire avec outils techniques  
et salle de groupe

• Menu de midi à 2 plats
• Deux pauses café
• Eau minérale dans la salle (plate et gazeuse)
• Matériel d’écriture (bloc / stylos)
• Wi-Fi
• Accès au centre de bien-être  

avec piscine d’eau saline à 33 °C

 Dès CHF 95.– p. p. 

 Dès CHF 180.– p. p. 

Dès CHF 55.– p. p. 



Préstations complémentaires
Prix par jour en CHF
Salle de groupe supplémentaire avec tableau chevalet, tableau 
d’affichage et mallette d’animation 50
Tableau chevalet 25
Tableau d’affichage 25 
Mallette d’animation 25 
Vidéoprojecteur 80
Grand écran 20
Lecteur DVD 40 
Micro 60
Podium 2m ×   1m × 0.3m 30
Pupitre 20
Salle de séminaire Wengen (externe) toute la journée 200
Salle de séminaire «Bühlstube» (externe) la demi-journée 150
Salle de séminaire «Bühlstube» (externe) toute la journée 200
D’autres outils techniques de séminaire et de communication peuvent être loués sur demande.

Description de la salle Surface en m2 Longueur × largeur Concert Séminaire Disposition en U Bloc
Lauberhorn 1 40  7.70 × 5.20  35 20 18 12
Lauberhorn 2 28 5.20 × 5.20 20 12  – 10
Salle de Lauberhorn 70 13.00 × 5.20 70 40 30  –
Silberhorn 29 7.00 × 4.10 30 12  – 20
Jungfrau (Silberhorn + salle) 87 12.40 × 7.00 120 50 40  –
Salle de séminaire Wengen  – –  –  –  – 10
Salle de séminaire «Bühlstube»  – – 50 30  –  –

Nous pouvons 
volontiers vous conseiller volontiers vous conseiller 

personnellement.

Peter Herzig
event.wengen@arenasresorts.comevent.wengen@arenasresorts.com

Changements de prix possibles selon la saison choisie.

Vue d’ensemble des salles de séminaires



Idées d’activités pour vos programmes-cadres
Enrichissez vos séances par des excursions et des activités de team-building afin de vous ressourcer pleinement.  
Vous profiterez ainsi des nombreuses offres disponibles dans la région de la Jungfrau.

Lancer du drapeau (Eigervision)
Découvrez la tradition suisse dans un cadre unique et  
apprenez les rudiments de l’art du lancer de drapeau en groupe.
Durée: environ 1 heure.

Rallye James Bond 
(Eigervision)
Glissez-vous dans le rôle de James 
Bond et faites vos preuves en tant que 
super espion.
• Course poursuite avec l’Aston Martin
• Entraînement au tir
• Désamorçage de bombe
• Fameux lancer de chapeau  

sur le bureau de Miss Moneypenny
Durée: programme sur une journée

 Dès CHF 25.– p. p. 

 Dès CHF 150.– p. p. 

Randonnées  
avec pique-nique

La région de la Jungfrau propose de  
nombreuses randonnées. Accordez-vous 
une pause. C’est avec plaisir que nous vous 
préparerons un pique-nique qui vous  
permettra de goûter aux délicieuses  
spécialités locales.
Wilderswil – Zweilütschinen: durée 
env. 2.5 heures · View trail Lauterbrun-
nen – Mürren – Lauterbrunnen: durée env. 
4 heures · Jungfrau Eiger Walk: durée env. 
1 heure · Lauberhorn Trail: durée env.  
3 heures

Yoga
Rechargez vos batteries en faisant du yoga avec une vue 
exceptionnelle sur les montagnes. Votre corps et votre 
esprit seront régénérés et détendus à la fois.  
Pour groupes à partir de 10 personnes.
Durée: env. 1.5 heure

Dès CHF 30.– p. p. 

 Lunch de midi CHF 28.– p. p. 



Visite de la brasserie de Rugenbräu avec apéritif
Oubliez le quotidien et venez faire un tour dans la brasserie la plus originale de l’Oberland 
bernois. Vous serez accompagnés à travers le site de production par un collaborateur qui 
vous confiera peut-être quelques secrets de fabrication.
Durée: env. 2 heures (20 minutes de marche)

Randonnée aux flambeaux avec arrêt vin chaud  
et fondue en extérieur
Passez une agréable soirée avec une sympathique randonnée et réchauffez-vous avec 
un verre de vin chaud. C’est avec plaisir que nous vous accompagnons ou que nous vous 
fournissons les cartes nécessaires. La randonnée aux flambeaux est une activité qui a 
beaucoup de succès, tout comme notre fondue en extérieur.
Durée: randonnée d’environ 1 heure · Prix par personne: CHF 25.– avec vin chaud,  
CHF 65.– avec fondue en extérieur · boissons incluses (supplément demi-pension)

Visite du mémorial de Mendelsohn
avec apéritif

Promenez-vous sur le site du monument dédié à Felix Mendelsohn. 
Un sympathique apéritif vous permettra d’en savoir plus sur  
l’histoire de Felix Mendelsohn et de Wengen.
Durée: env. 1.5 heure

Fondue en extérieur
Notre fondue au four à bois organisée 
en extérieur offre le cadre idéal pour 
discuter et faire connaissance dans 
une atmosphère conviviale.
Boissons incluses  
(supplément forfait séminaire)

Visite culinaire  
du village
Découvrez les spécialités et 
l’artisanat de Wengen.

Durée: env. 1.5 heure

 Dès CHF 20.– p. p. transfert non-compris

 Dès CHF 40.– p. p. 

 Dès CHF 25.– p. p. 

 Dès CHF 25.– p. p. 

 Dès CHF 15.– p. p. 

Nous pouvons volontiers planifier avec vous un événement de cohésion 
d’équipe selon vos besoins.



Team Challenge – Plaisir en groupe à la montagne
Bienvenue au Team Challenge à la montagne! L’air frais des Alpes de l’Oberland bernois rend les jeux d’équipe deux fois 
plus divertissants. Vous avez le choix parmi différentes activités. Tous les postes sont encadrés. Vous découvrirez l’équipe 
ayant obtenu le plus de points lors de l’annonce du classement. Prix par personne ½ journée CHF 50.–

Les activités du Challenge 
Vous avez le choix parmi différentes activités: Vous pouvez aussi vous laisser séduire par 4 ou 5 jeux du Challenge:

Chaque joueur de l’équipe a 2 
essais avec le rocker pour mar-
quer le plus de points possibles.

Quelle équipe lance le sac de  
sable le plus proche de la 
Jungfrau sans la toucher? Il s’agit 
d’une histoire de cm.

 

Quelle est l’équipe la plus 
rapide en matière de cuisine ;-), 
fouetter la crème, danser avec 
des œufs, cuisiner des galettes 
alpines. Qui est l’apprenti 
cuisinier qui apporte les ingré-
dients?

Quelle équipe construit la plus 
haute Tour à Wengen? Elle doit 
tenir en équilibre durant  
30 secondes

 

L’équipe doit transporter de 
l’eau (en tout 4 litres) jusqu’à un 
but, le plus rapidement possible. 
Le transport ne sera pas de tout 
repos. 

Jeu du « tap cul »

Lancer de sacs de sable La tour penchée 

de W
engen

Jeu des trésors de l'eau Jungfrau marathon  
de cuisine 



Propositions pour 
les événements par équipe:

 Nuitée   

Chambre simple   CHF 120.– p.p.
Chambre double   CHF 100.– p.p.

 Séminaire   

Forfait journalier  CHF 95.–
Forfait demi-journée CHF 55.–

 Repas de midi   

Menu de midi à 2 plats CHF 25.–
Dîner d’affaires à 3 plats CHF 35.–

 Événement d’équipe   

Victoria Challenge, 
événement d’une journée (10h00 – 12h00 et 14h00 – 16h00)
CHF 80.– (demi-journée CHF 50.–)

• Sciage d’un tronc d’arbre
•  Challenge clous
•  Lance le bonheur
•  Jeu du crayon dans la bouteille
•  Partie tournante de tennis de table
•  Jeu du tapis

Le programme peut être adapté en fonction du temps 
requis et du groupe de clients.

Nature à l’état pur, environ 1h30
CHF 35.–

Découvrez les paysages de montagne et les histoires de la 
vallée de Lauterbrunnen lors de la randonnée guidée de 
Lauterbrunnen à Wengen.

Victoria Soccer Cup, 2 à 3 heures

• T-shirt de l’équipe Victoria vs Pasta & More
• Gazon synthétique dans le restaurant
•  Pauses avec bouteilles et en-cas

Cours de confection de chocolats avec Raffael, 
environ 2 heures
CHF 75.–

Wellness, 3 heures
CHF 75.–

• Excursion de marche nordique suivie de yoga et de thé
• Détente bouillonnante dans la piscine d’eau saline

Coupe de curling, location de chaussures 
et initiation comprises
Demi-journée  CHF  85.–
Journée entière  CHF 120.–

Randonnée aux flambeaux avec histoire racontée 
sur le thème «Vendre des émotions», environ 1 heure 
CHF 25.–

 Nuitée   

 Séminaire   

 Repas de midi   

 Événement d’équipe   
Seulement en hiver:

Coupe de curling, location de chaussures 
incluse et introduction

Demi-journée, CHF  85.–
Journée entière, CHF 120.–

Randonnée en raquettes avec « Zwipf », Randonnée en raquettes avec « Zwipf », Randonnée en raquettes avec « Zwipf »
environ 1,5 heure, CHF 25.–

Luge guidée,
y compris la location 
de luge et « Zwipf »

CHF 30.–

 Repas du soir    

Menu Resort à 4 plats  CHF 45.–
Fondue chinoise à 3 plats CHF 55.–
BBQ (été) CHF 75.–
Fondue en extérieur (hiver) CHF 65.–

 Repas du soir    


